
PROGRAMMA  4°CONVEGNO MEDICO-SPORTIVO 
SANREMO - PALAZZO ROVERIZIO 9 MARZO 2024

GIOVANI ATLETI: VECCHI PROBLEMI,
NUOVE SOLUZIONI

h14.00 Saluto delle autorità

h14.30 Dott. Fabio Ferrari Cardiologo 
“Il forame pervio, bisogna chiuderlo a tutti?”

h15.00 Prof. Paolo Moisė
Allenatore specialista di atletica leggera

Collegato in remoto
“I giovani e l’atletica leggera prima durante e dopo.”

h 15.30 Dott. Stefano Beschi
Dietista

“Alimentazione ed integrazione nel giovane 
atleta: problematiche e strategie.”

h 16.00 Pre Breefing 10/32k/pausa

h16.30 Pablo Barnes/VirginiaOlivieri
Atleti Professionisti 

“Progetto Young Trail”

h 17.00 Dott. Fulvio Albè Medico dello sport
“L’importanza dello screening pre agonistico”

h 17.30 Dott. Gianfranco Trapani Pediatra
“Investire sul futuro: sport, alimentazione e salute dei bambini e

adolescenti”

18.00 Chiusura lavori


